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Manchmal ist mein Gebet so wie ein Arm, 
den ich nach oben recke, 
um dir zu zeigen, wo ich bin, 
inmitten von Menschen.                         
 
 

Manchmal ist mein Gebet so wie ein Ohr, 
das auf ein Echo wartet, 
auf ein leises Wort, 
einen Ruf aus deinem Mund. 
 
 

Manchmal ist mein Gebet wie eine Lunge, 
die sich dehnt, 
um frischen Wind in mich hineinzuholen - 
deinen Hauch. 
 

      
Manchmal ist mein Gebet wie eine Hand, 
die ich vor meine Augen lege, 
um alles abzuschirmen, 
was mir den Blick verstellt. 
 
 
Manchmal ist mein Gebet so wie ein Fuß, 
der fremden Boden prüft, 
ob er noch trägt, und einen Weg sucht, 
den ich gehen kann. 
                                               
Manchmal ist mein Gebet so wie ein Herz, 
das schlägt, 
weil es ohne seinen Schlag das 
Leben nicht mehr weitergeht. 
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Manchmal ist mein Gebet 
nur ein gebeugter Kopf vor dir - 
zum Zeichen meiner Not 
und meines Dankes an dich. 
 
 
EINMAL WIRD MEIN GEBET so wie ein Auge sein, 
das dich erblickt, 
wie eine Hand, die du ergreifst - 
das Ende aller Worte. 
      
Paul Roth 
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WA.561.2 (AA.564.1)   Absatz: 18/ 25 
DAS WIRKEN DER APOSTEL – ELLEN WHITE 
KAPITEL 55:  DURCH GNADE VERWANDELT 

SEITE 561.2 
 

Das Gebet ist das uns vom Himmel 
verordnete Mittel, das uns siegreich im 
Kampf mit der Sünde und erfolgreich in 
der Entwicklung eines christlichen 
Charakters sein lässt. Die göttlichen 
Kräfte, die als Antwort auf das Gläubige 
Gebet wirksam werden, vollbringen in 
der Seele des Beters all das, worum er 
bittet.  
 

Bitten dürfen wir um Vergebung der 
Sünden um den Heiligen Geist, um 
christusähnliche Gesinnung um Weisheit und Kraft, sein 
Werk zu tun, ja um jede verheißene Gabe. Und wir haben die 
Zusage: Ihr werdet's empfangen." (Matthäus 21,22) 
 

WZC.68.2 (SC.94.2)   Absatz: 6/ 32 
DER WEG ZU CHRISTUS – ELLEN WHITE 

KAPITEL 11:  SEITE 68,2 
DAS GEBET ALS GNADENGABE 

 

Finsternis des Bösen umgibt die Gläubigen, die das Gebet 
vernachlässigen. Die Einflüsterungen des Feindes verleiten 
sie nur deshalb zur Sünde, weil sie die Gnadengabe nicht 
beanspruchen, die Gott ihnen mit der göttlichen Einrichtung 
des Gebets gegeben hat. Dürften die Kinder Gottes so mit 
ihrem Gebet zurückhalten? Das Gebet ist der Schlüssel in der 
Hand des Glaubens, der uns die Kammern des Himmels 
öffnet, in denen unermessliche Schätze der Allmacht 
aufbewahrt liegen! Ohne ununterbrochenes Flehen und 
eifriges Wachen setzen wir uns der Gefahr aus, nachlässig zu 
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werden und vom rechten Pfade abzuweichen. Unser 
Widersacher sucht uns fortwährend den Weg zum 
Gnadenthron zu versperren, damit wir nicht durch inniges 
Gebet und ernsten Glauben die Kraft der Gnade erhalten, der 
Versuchung zu widerstehen.    
 
WZC.69.1 (SC.95.1)    
Absatz: 7/ 32 

DER WEG ZU CHRISTUS – 
ELLEN WHITE 

KAPITEL 11:  SEITE 69.1 
DAS GEBET ALS 
GNADENGABE 

 

Unter gewissen Bedingungen dürfen wir erwarten, daß Gott 
unsere Gebete erhört. Die erste ist, daß wir die 
Notwendigkeit seiner Hilfe fühlen. Er hat ja verheißen: "Ich 
will Wasser gießen auf das Durstige und Ströme auf das 
Dürre." Jesaja 44,3. Die hungern und dürsten nach der 
Gerechtigkeit und ein inniges Verlangen nach Gott haben, 
dürfen fest davon überzeugt sein, daß er ihr Sehnen stillt. 
Das Herz muß aber zuerst für den Einfluß des Heiligen 
Geistes geöffnet sein, ehe es die Segnungen Gottes 
empfangen kann.    
 

WZC.69.2 (SC.95.2)   Absatz: 8/ 32 
DER WEG ZU CHRISTUS – ELLEN WHITE 

KAPITEL 11:  SEITE 69.2 
DAS GEBET ALS GNADENGABE 

 

Unsere große Not ist selbst der beredteste Beweis. Der Herr 
wünscht jedoch, daß wir ihm unsere Anliegen im Gebet 
vorlegen. Er sagt: "Bittet, so wird euch gegeben."  
Matthäus 7,7.  
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Und er, der "auch seines eigenen Sohnes nicht hat 
verschont, sondern hat ihn für uns alle dahingegeben; wie 
sollte er uns mit ihm nicht alles schenken"? Römer 8,32. 
 

Z5.211.3 (5T.201.3) Absatz: 8/9 
ZEUGNISSE FÜR DIE GEMEINDE – BAND  5 

VON ELLEN WHITE – SEITE 211.3 
KAPITEL 21 – AUFSEHEN AUF JESUM 

 

Das Gebet ist die heiligste Betätigung der 
Seele. Es sollte aufrichtig, demütig und 
ernst sein und die Wünsche eines 
erneuerten Herzens in der Gegenwart 
eines heiligen Gottes darbringen. Wenn 
der Beter spürt, daß er sich in der 
Gegenwart Gottes befindet, wird er sein 
Ich vergessen. Er wird kein Verlangen 
haben, menschliches Talent zu entfalten. 
Er wird nicht danach trachten, den 
Ohren der Menschen zu gefallen, sondern den Segen zu 
erlangen, nach dem sich die Seele sehnt.  
 

Z5.212.1 (5T.202.1) Absatz: 9/9  
ZEUGNISSE FÜR DIE GEMEINDE – BAND  5 

VON ELLEN WHITE – SEITE 211.3 
KAPITEL 21 – AUFSEHEN AUF JESUM 

 

Nähmen wir den Herrn bei 
seinem Wort, wie reich gesegnet 

könnten wir werden! Gäbe es 
doch inbrünstigere und 

wirksamere Gebete! Christus will 
allen helfen, die ihn im Glauben 

suchen. 
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LWH.19.5 (LLE.011.6) Absatz: 9/16  
LEBE WIE HENNOCH – ELLEN WHITE 
KAPITEL 4 – HENNOCHS GEBET 
 

 

Das Gebet ist das Atmen der Seele. Es ist 
das Geheimnis der Kraft des Innenlebens. 
Kein anderes Gnadenmittel kann dessen 
Stelle einnehmen; es bewahrt die 
Gesundheit der Seele. Das Gebet bringt 
das Herz in unmittelbare Verbindung mit 
dem Lebensquell und stärkt die Sehnen 
und Muskeln christlicher Erfahrung. ...        
 

AB1.90.3 (1SM.88.4) Kapitel   
Absatz: 12/12 

AUSGEWÄHLTE BOTSCHAFTEN – BAND  1 
VON ELLEN WHITE – SEITE 90.3 

KAPITEL 8: BEREIT ZUR HINGABE 
 

Christus ist unsere einzige Hoffnung. Kommt zu Gott im 
Namen dessen, der sein Leben für die Welt gab. Verlasst 
euch auf die Kraft seines Opfers. Zeigt, daß seine Liebe und 
seine Freude in euren Seelen wohnt und daß ihr deshalb 
Freude in Fülle habt. Redet nicht vom Unglauben. Gott ist 
eure Stärke. Betet viel. Das Gebet ist das Leben der Seele. 
Das Gebet des Glaubens ist die erfolgreiche Waffe, mit der 
wir jedem Angriff des Feindes widerstehen können. 
Manuskript 24, 1904. 
 

AB1.91.1 (1SM.89.1) Kapitel   Absatz: 1/19  
AUSGEWÄHLTE BOTSCHAFTEN – BAND  1 

VON ELLEN WHITE – SEITE 91.1 
KAPITEL 9: PRÜFET EUCH SELBST 
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"Versuchet euch selbst, ob ihr im Glauben seid; prüfet euch 
selbst!" 2.Korinther 13,5. Beurteilt mal genau euer 
Temperament, die Charakteranlagen, die Gedanken, Worte, 
Neigungen, Ziele und Taten. Wie können wir vernünftig um 
die Dinge bitten, die wir brauchen, wenn wir nicht den 
Zustand unserer geistlichen Verfassung nach der Heiligen 
Schrift überprüfen? 
 

AB1.91.2 (1SM.89.2) Kapitel   Absatz: 2/19  
AUSGEWÄHLTE BOTSCHAFTEN – BAND  1 

VON ELLEN WHITE – SEITE 91.2 
KAPITEL 9: PRÜFET EUCH SELBST 

 

Viele gehen in ihrem religiösen Leben 
auf krummen Pfaden.  
Ihre Gebete werden in einer liederlichen, 
wahllosen Art gesprochen. Wer an 
verantwortlicher Stelle steht, sollte 
daran denken, daß er das, was von ihm 
verlangt wird, nicht aus eigenem 
Vermögen tun kann. Jeden Tag sollte er 
daran denken, daß er für die Welt, die 
Engel und die Menschen ein Schauspiel 
ist. 
 

AB1.91.4 (1SM.89.4) Kapitel   
Absatz: 4/19  

AUSGEWÄHLTE BOTSCHAFTEN – BAND  1 
VON ELLEN WHITE – SEITE 91.4 

KAPITEL 9: PRÜFET EUCH SELBST 
 

Derjenige, dessen Herz mit der Gnade Gottes und der Liebe 
zu seinen verlorenen Mitmenschen erfüllt ist, wird 
Gelegenheit finden, wo er auch hingestellt sein mag, ein 
passendes Wort an die zu richten, die des Lebens 
überdrüssig geworden sind.  
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Christen sollten in Sanftmut und Demut für ihren Herrn 
wirken und inmitten des Lärms und Tumults des Lebens an 
ihrer Rechtschaffenheit festhalten. 
 
Der höchste Dienst 

AB1.92.3 (1SM.90.4) 
Kapitel   Absatz: 8/19 

AUSGEWÄHLTE BOTSCHAFTEN – BAND  1 
VON ELLEN WHITE – SEITE 92.3 

KAPITEL 9: PRÜFET EUCH 
SELBST 

 

Wenn Männer und Frauen Charaktere 
entwickelt haben, die Gott gutheißen 
kann, wenn ihre Selbstverleugnung und 
Hingabe völlig ist, wenn sie zur letzten 
Prüfung bereit sind, bereit, in Gottes 
Familie aufgenommen zu werden, --  
welchen Dienst wird er dann am meisten 
schätzen, er, der sich selbst freiwillig für 
eine schuldige Rasse hingab?  
 

Welchen Einsatz wird das Herz unendlicher Liebe am meisten 
schätzen? Welcher Dienst wird dem Vater und dem Sohn die 
größte Befriedigung und Freude bedeuten? –  
 

Die Rettung von verlorenen Seelen. Christus starb, um den 
Menschen die rettende Kraft des Evangeliums zu bringen. 
Diejenigen, die mit ihm zusammenarbeiten und sein großes 
Werk der Gnade fortführen, die mit aller Gott gegebenen 
Kraft zur Rettung der Seelen von nah und fern beitragen, 
werden an der Freude des Erlösers teilhaben, wenn die 
erlöste Schar um Gottes Thron versammelt ist. 
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