Wir reden uns selber ein, dass das Leben besser wird, wenn wir
verheiratet sind, ein Baby haben und danach noch ein zweites. n..\
-

Dann sind wir frustriert, weil unsere Kinder nicht a'-t
alt genug sind und glauben das dandert sich,
wenn sie dlter werden.

Dann sind wir frustriert weil sie Teenager
geworden sind und mit uns uber alles
verhandeln wollen. Aber wirZGIHBEeN, es-
wird alles besser, wennéy B GCHINE 1§ 10

Jahre alter sind. .. S '

Wir sagen uns, dass das Leb be *_;_41 /1
Partner/m zusammen arb Wir

habe | Iaubc'fa‘hren; ' . e -
Die Wahr-liell! ist !s g|bt kelnen besseren Z€ cKlichirZl sein

als jetzt. Ce
Wenn nicht ;:tgzﬁranylann?
Dein Leben elﬂiPSiCh standig.

zu entscheiden gliicklichiztr'sein.
L)

St'besser allesizuzulassen und sich



Die langste Zeit dachten wir, das Leben beginnt demnachst.

Das richtige Leben.

Wir dachten immer, da muss zuerst noch etwas anderes
geschehen wahrend dieser Zeit, etwas zu erledigen, eine Arbeit
zu beenden, einen Moment zu warten, eine Rechnung zu
begleichen. Danach wiirde das ersehnte richtige Leben beginnen.
Schlussendlich verstand ich, dass das « demnachst » schor :
bereits das richtige Leben war.

Von diesem Standpunktiausiverstand
/' ich, dass es kel en; WEY'T &
gluckllch ZUSEINY ;’.’.ﬁ

Geniessejalsoidas GlUuGCHICHSEIN. :

Hor auiZunwartenisidie cj le fertig |st wer die Schulbank zu
drucken) 5 KilolabZimehmen, Gewicht zuz; ulegen, zu beginnen zu arbeiten,
Verneratet Zzi sempatitEre |tag Abend odefdSonntag Morgen, auf ein neues
Autorzuiwartenpbeine Hypothek beze hitE haben, auf den Frihling,
Sommer; Herbstioder. Winter, auf Endefifonat, bis Dein Song im Radio '
gespielt wird, zu sterben und wiedergeboren zu werden... bevor Du chh
entscheidest glucklich zu sein.
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Gli.i;k,'dt )e-ir;ise und nicht!

s"’F!;ibt kei besser Zei {_-_'-
o glik h zu seing®.
als... JETZT,

Versuche mal diese Fragen zu beantworten:
1 — Nenne die 5 reichsten Menschen der Welt?
2 — Nenne die letzten 5 Miss;Universes '

3 — Nenne die letzten 10 Nobe IS Trager.
4 - Nenne die letzten 10 Oskar Gewinner fliir den besten Schauspieler.



Du kannst es nicht? Ziemlich schwierig, oder?
Sei nicht traurig, niemand kann das.

Applaus geht vorbei!
Pokale verstauben!
Gewinner gehen bald vergessen.

Jetzt beantworte mal die folgenden Fragen:
1 - Nenne 3 Lehrer aus Deiner Ausbildungszeit.
2 — Nenne 3 Freunde die D|r in der Stunde der Not geholfen haben.

Die Leute die Dir etwas bedeuten sinc
Besten”, haben nicht das meiste Geld,
den grossten Preis gewonnen...

Es sind die Freunde die sich um Dich
Sorge tragen, diese dle, \EL |mmer au

Dir stehen.
A i \

enk ein ment dariiber g_gch y
eh~|st,.so kurz! ."' >

-r';h:"-r “ i - -
- A nd'Duy; in vpelcher Liste: I_ajs’f DU? Du wéisst de. y A
"f gl NS icht? p % i" " .




Lass mich Direinen Ti eben.
|

Du bist vielleicht nicht unter den am meist “"geachteten”
Menschen auf dieser Welt, aber Du bist einer derjenigen an
die ich mich erinnere und diese Nachricht sende...

Vor einiger Zeit, an den olympischen Spielen in Seattle, 9

Athleten, alle mental und physisch vorbeitet, standen an der
Startllm_ 100 m Rennen.

en ging los. Nicht alle rannten, aber

s

da fur StRent
e anderen 8 horten: -

Si urden langsa d schauten zuriick.

Sie stoppten und kmlrﬁck... Alle 8 Athleten...

Dann liefen alle 9 Athleten Schulter an Schulter zusammen an die
Ziellinie.

Das gesamte Publikum im Stadion stand auf und applaudierte.
Und der Applaus schien nicht mehr enden zu wollen...




Menschen die das gesehen oder gar miterlebt haben reden noch heute
daruber.

Wieso?
Welil tief in uns drin wir alle wissen,

, dass das Wichtigste im Leben ist,

o 'f:ht fur sich selber zu gewinnen.
st anﬂeren zU

elbst dann,
mer zu werden
interbrech
Wenn Du dieses Mall'\fv z st V|eIIe|cht

werden wir dann erfolé c!ﬂ sein um unser
Herz zu andern, wellelcht auch das Herz
eines Anderen...
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Loscht Du dieses EMail oder sendest Du es
jemanden der Dir wichtig ist?



