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Es war nur ein Lächeln 

 

Es war nur ein sonniges Lächeln, 

es war nur ein freundliches Wort, 

doch scheuchte es lastende Wolken 

und schwere Gedanken fort. 

 

Es war nur ein warmes Grüßen, 

der tröstende Druck einer Hand, 

doch schien's wie eine leuchtende Brücke, 

die Himmel und Erde verband. 

 

Ein Lächeln kann Schmerzen lindern, 

ein Wort kann von Sorgen befrei'n, 

ein Händedruck Böses verhindern 

und Liebe und Glauben erneu'n. 

 

Es kostet Dich wenig zu geben: 

Wort, Lächeln und helfende Hand, 

doch arm und kalt ist Dein Leben, 

wenn keiner solch Trösten empfand. 

 

So gib, wozu Du berufen: 

Wort, Lächeln und helfende Hand, 

und reich und froh wird Dein Leben, 

wenn Du schenkst, wozu Du gesandt. 
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