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Legende 
 

Jesus schreitet mit einem großen schweren Kreuz 
durch die Welt. Neben ihm geht der Mensch.  
 

Da beginnt der Mensch zu stöhnen: „Mein Kreuz ist 
zu schwer.“ Da antwortet Jesus:  
 

So will ich dein Kreuz etwas leichter machen. Jesus 
schneidet ein Stück vom Kreuz des Menschen ab. Nach 
geraumer Zeit stöhnt der Mensch wieder. Und wieder 
macht Jesus das Kreuz leichter. Dies geschieht 
mehrere Male, sodass schließlich der Mensch nur 
noch ein kleines, leichtes Kreuzlein zu tragen hat, 
während Jesus mit seinem großen schweren 
Kreuz weiterschreitet. 
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Beide, Jesus und der Mensch, 

kommen an die 
Grenzen des Diesseits und 

freuen sich schon auf 
das Jenseits, das sich mit Tanz 

und Gesang, Freude 
und Jubel ankündigt. 

 

An dieser Grenze ist 
jedoch ein breiter und tiefer 
Abgrund. Jesus 
nimmt sein großes Kreuz und 
wirft es über den 
Abgrund als Brücke und schreitet auf ihm in die 
Ewigkeit.  
 

Der Mensch versucht dasselbe, aber 
sein Kreuzlein ist viel zu klein. Verzweifelt versucht 
er, eine Brücke zu bilden, aber es gelingt 
nicht. Doch dann ertönt eine Stimme vom Himmel: 
 

„Du dummer Mensch, wirf dein Kreuz weg. 
Das brauchst du nicht mehr.  
 

Gehe über das Kreuz 
Jesu, denn dies ist 

alleine die Brücke zum 
ewigen Leben.“ 
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