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Es sprach der Meister zu seinen Schülern: "Das Glück ist ein 
Schmetterling. Jag ihm nach und er entwischt dir, setze dich 
hin, und er lässt sich auf deiner Schulter nieder." 
 

"Was soll ich also tun, um das Glück zu erlangen?" fragte 
jemand der Zuhörenden  "Hör auf, hinter ihm her zu sein." 
"Aber gibt es nichts, was ich tun kann?" 
 

"Du könntest versuchen, dich ruhig 
hinzusetzen, wenn du es wagst." 
 

Anthony de Mello 
aus Gib deiner Seele Zeit 
 
 



2 

Wenn ihr umkehrtet und stille bliebet, so 
würde euch geholfen; durch Stillesein 
und Hoffen würdet ihr stark sein. Aber ihr 
wollt nicht und sprecht: Nein, sondern 
auf Rossen wollen wir dahinfliegen. 
Jesaja 30,15 - 16 
 


